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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

L’epidemiologia delle malattie croniche ci fornisce dati che ne sottolineano una crescita progressiva 
soprattutto in relazione all’aumento dell’età media della popolazione, al miglioramento della sopravvivenza 
per numerose patologie ad elevato rischio di disabilità (ad esempio ictus e tumori), al miglioramento delle 
diagnosi e della qualità delle cure per patologie ad ampia diffusione (diabete mellito, malattie cardiovascolari, 
malattie polmonari). La  gestione della cronicità e della multicronicità richiede la ricerca di un rapporto equo, 
omogeno e sostenibile tra la domanda di cura, la spesa pubblica e il benessere dei cittadini. La prevalenza del 
Diabete Mellito, prototipo di malattia cronica, è in forte crescita. In Italia, secondo le ultime rilevazioni, sono 
più di 4 milioni le persone che dichiarano di avere il diabete, ma diversi studi stimano che circa 1,5 milioni 
non sanno di averlo e altri 4,5 milioni hanno una condizione di prediabete. Di fronte a un impatto numerico 
così elevato la risposta deve essere rivolta alla prevenzione della malattia diabetica, alla diagnosi precoce e 
ad un processo di cura volto a ridurre il rischio delle complicanze micro e macrovascolari che hanno un forte 
impatto in termini di salute, intesa come benessere psico-fisico della persona con Diabete e in termini di 
spesa sanitaria sostenibile. Alla luce di tali complessità il modello assistenziale che viene ritenuto più 
appropriato è quello che vede la persona con Diabete Mellito al centro di una rete che permetta l’interazione 
delle strutture specialistiche diabetologiche e della medicina del territorio. Il PDTA ed il PAI sono in grado di 
integrare i vari settings e assicurare la presa in carico prevalente, l’appropriatezza delle cure, la continuità 
assistenziale, in un’ottica di personalizzazione dell’assistenza e delle terapie in relazione alle caratteristiche 
e ai bisogni del paziente. In questo periodo, però, nuove realtà, quali le Case di comunità previste nel PNRR, 
la Sanità digitale e la nota 100 promulgata dall’ AIFA, che estende ai Medici di Medicina Generale la 
prescrivibilità di gran parte dei farmaci ipoglicemizzanti cosiddetti “innovativi”, rendono ancora più 
necessario un confronto tra Diabetologi e Medici di Medicina Generale 

 OBIETTIVI  

1. Articolare i ruoli dei diversi attori del sistema (medici, personale sanitario, amministratori, istituzioni e 
associazioni) per implementare i nuovi percorsi della rete diabetologica assistenziale. 

 2. Implementare le conoscenze sui farmaci ipoglicemizzanti, oggetto della nota 100, che hanno dimostrato 
sicurezza e benefici in termini anche di riduzione del rischio cardiovascolare, dello scompenso cardiaco e 
della progressione del danno renale con particolare attenzione alla divulgazione delle modalità prescrittive 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
08:00  Registrazione partecipanti 
 
08:30  Presentazione del Corso e obiettivi formativi  
  R. Bulzomì - F. Principe 
 

Sessione 1  
Il Paradigma del Diabete 

Moderatori: R. Bulzomì – F. Principe 
 

09.00  Un anno di Nota 100 Luci ed Ombre. L’innovazione nella prescrizione secondo le 
  Linee Guida: Analoghi Glp1, Glifozine, le  associazioni precostituite, le gliptine 
  N. Tahani 
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09.30    Il ruolo delle cure primarie: finalmente alleati! 
  M. Ridolfi 
 
10:00   DISCUSSIONE INTERATTIVA - Dibattito sulla nota 100: tutti gli attori a confronto 

10.30   La tecnologia sempre più al servizio del paziente diabetico: cosa cambia sul  
  territorio?  
  S. Kianvash - F. Coccia 

Sessione 2 
Le complicanze “indagate e trattate” del Diabete Mellito 

Moderatore: R. Mango 
11.00  MCV e Fattori di Rischio (Ipertensione, Dislipidemia, VFG, iperuricemia): 
  Il continuum Cardiovascolare  
  E. Pisani 
 
11.30  Il salvataggio d’arto nel paziente diabetico 

R. Chiappa – G. Loreni 
 
12.00   Coffee Break  

 
12.30   L’Istituto Superiore di Sanità sul territorio: progetti e sviluppi.  
  C: Giacomozzi 
 

Sessione 3  
Le complicanze “Dimenticate” 

Moderatore: E. Cicconetti 
13.00    Diabete e osteoporosi  
  N. Tahani 
 
13.15   Diabete e Distiroidismo  
  S. Kianvash 
 
13.30   Diabete e DE  
  G. Ruga 
 
14.00    Il PDTA Diabete e le piattaforme gestionali: il punto d’arrivo ?  
  A. Miglietta 
 
14.30  Dibattito: Cosa e’ cambiato dal Piano Regionale del Diabete (2015) ad oggi? 

15.00   Take Home Message 

  R. Bulzomì – F. Principe 

15.30   Compilazione questionari ECM 

  R. Bulzomì – F. Principe 
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AFFERENZE DOCENTI 
 

 
SOSTITUTI DOCENTI  

I Docenti qualora per problematiche sopraggiunte non possano relazionare all’Evento saranno 
sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche 
attinenti la Relazione.  

CURRICULA DOCENTI 
La Sottoscritta Emilia Carannante, nata a Napoli il 29/03/1967, in qualità di Legale Rappresentante 
e Amministratore Unico della DELOS COMMUNICATION SRL, con Sede Operativa e Amministrativa 
in Parco Comola Ricci, 98 – 80122 Napoli, P.IVA 06161641219, PROVIDER Age.Na.S 456  

DICHIARA 
di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei Relatori/Moderatori dell’evento e di metterli a 
disposizione presso la Sede Operativa della Società in PARCO COMOLA RICCI 98 – 80122 NAPOLI. 
 
Napoli, 19 gennaio 2023       IL PROVIDER 
        DELOS COMMUNICATION SRL 
         Emilia Carannante 
              Legale Rappresentante 
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